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CARINF D'FSSAYAGF

Un dimanche : j ai pris
le TGV et ie suis allée

Parce que la vie est bien trop courte pour que l'on n
s'accorde pas quèlques parenthèses enchantées.,
j'ai décidé de passer un dimanche au vert, loi
du Paris bruyant et souvent trop pollué les jour
d'été... Après une consultation approfondie de
meilleurs sites de voyages, j'ai arrêté mon choi
sur Genève et le brunch de l'hôtel Intercontinenta
Pour le trajet, j'ai opté pour le TGV Lyria premièr
classe, il paraît que depuis le 1er mars ils offrent u,
service de restauration à la place...

Réveil matinal et dominical, tellement plus doux lorsqu'il

s'agit de sauter du ht pour le plaisir Gare de Lyon, je

suis installée dans la voiture I place 22 Le TGV LYRIA

quitte le quai à l'heure dite. Le voyage à peine entamé,

un charmant jeune homme en veste et nœud papillon bleu ciel,

vient me proposer journaux, chocolats suisses et surtout un

petit déjeuner continental : j'acquiesce. Un véritable festin

m'est servi. Au menu croissant, pam au chocolat, baguette,

yaourt, fromage suisse et 2 boissons chaudes. Après le

pam frais et une viennoiserie, je commence à caler et surtout à

me raisonner • il y a le brunch genevois qui m'attend ! Je

m'assoupis. Arrivée à Genève. Je respire ' L'air de la

montagne me dope ! Je suis déjà à l'Intercontinental.

Le brunch ouvre ses portes à midi. Pour patienter, un soleil

éclatant le permettant, je profite de la piscine et de son

pool side récemment rénové Difficile de se croire en Suisse,

l'aménagement des espaces verts et la décoration laisseraient

d'avantage penser à un paysage balmais. De grands parasols

blancs protègent les chaises longues recouvertes de matelas

douillets. Je ferme les yeux en sirotant un mojito de fruits

frais .je suis lom. très lom à l'autre bout du monde

J'ouvre les yeux, je m'étire et me dirige vers la salle à manger où

se déroule le brunch le plus couru de la ville Je prends

place au fond de la salle, le meilleur emplacement du restaurant,

celui où l'on peut se détendre sur des banquettes, et surtout celui

ou l'on peut admirer le rideau mural composé de 70 DOO feuilles

de chêne vernies (une véritable œuvre d'art) Le personnel

ne manque pas, plus d'une dizaine de personnes s'agitent pour

que vous ne manquiez de rien Mon thé vert est servi,

infusé à la perfection Je me lève pour rejoindre le buffet

sale. Ce n'est pas un brunch, c'est vraisemblablement un festin

de roi. Ce ne sont pas des œufs brouillés, de la charcuterie, et

des viennoiseries, maîs des vérnnes aux couleurs chatoyantes,

des mini hamburgers aux epices, des gaspachos de melon,

de tomates, des mousses de carottes, des pizzetas aux quatre

fromages, des brochettes de coquilles Saint-Jacques... Quel

plaisir des sens ' C'est aussi bon que beau Direction

le buffet des mets sucrés, je suis la pour me faire plaisir, ne

l'oublions pas Au diable le maillot brésilien, cet été on choisira

le « une pièce ». Des crêpes flambées à la demande au grand

Marnier, des mousses aux chocolats, des fruits frais découpés

en mikado... Prix de cet émerveillement culinaire • environ

42€. Promenade digestive dans la vieille ville

Gare de genève Le TGV Lyna me ramène à Paris

Un dîner m'est proposé, menu à l'appui. Au programme des

réjouissances foie gras a la mangue pour l'entrée, risotto de

petits legumes ou saucisse au chou accompagnée d'un poêlée

de girolles. Moelleux au chocolat, eau fraîche et café.

Malgré un estomac qui est lom de crier famine, je me laisse

tenter, juste comme ça, pour goûter. Je commence

à m'endormir dans le confort des sièges, quand la voix du

conducteur annonce notre arrivée prochaine. Le tram est

à l'heure Bon point. Lin taxi préalablement réserve par

l'hôtesse du TGV, m'attend avec un panneau portant mon nom,

au bout du quai. Line vraie journée de princesse. Je

rentre à la maison, ma parenthèse enchantée s'achève.
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Avec le TGV Lyna, ,usqu<à 7 trams par jour entre Pans et Geneve

nxa artrrde 50€ en I» classe" allers^
Pr,x du pet,t-de)euner 8€90 - Pnx bu drner 21€90

agences de voyages agréées ou par teléphone au 3635 ou wm

restaurant une sculpture étonnante
p™ de la journée a la piscine a partir de 3*
Intercontinental Genève -
7-9 Chemin du Petit Saconnex -1209 Geneve

Tel 00 41 22 91 93 939 - www.mtercontinental.com
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